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2017年9月12日，在新疆师范大学音乐厅隆重举办了“国培计划（2017）” 新疆乡村中小学教师培训团队研修开班典礼。师范大学的副校长，各学院的院长以及部分参加培训的专家出席了开班典礼。
[image: image29.jpg]


本次国培是自治区教育厅为满足基层教学工作的需求，决定培训一批骨干教师、教研员及培训者，通过“集中研修＋跟岗实践”相结合为手段，全面提升骨干教师、教研员及培训者的教学能力、教研能力和培训组织能力，打造出一支“用得上、干得好”的县级教师培训团队。
专家代表在发言中提出新疆教育学院为学员们提供了 “三个平台”和“三个保障”，“三个平台”即 ：同伴互助成长平台、师生互动对话平台、教学研究平台。学员代表表达对自治区教育厅，新疆师范大学及各位培训专家的感谢，决心要好好学习，把学到的知识带到基层，为改变教师的教学理念做出应有的贡献。
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阳光心态，快乐工作 -- 教师心理健康教育课

      要想成为一名优秀的教师，必须要有健康的心理。“‘国培计划’-新疆乡村中小学教师培训研修项目”专门为我们这批教师开设了心理健康课程-阳光心态，快乐工作。英语班与地理班合班上的心理健康[image: image39.jpg]&> 3
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课。严老师重点从教师对学生造成的心理影响及教师自身心理健康建设等两个方面谈心理健康问题。具体讲了“师生关系对学生学习的影响”、“教师期望对学生学习动机的影响”、“对学生人际关注的影响”、“心理健康有助于教师职业成长  ”、“教师心理健康的含义”、和“教师心理健康的维护”等多维度分析讲解心理健康的重要性和必要性。讲座贴近学员实际、通俗易懂，极具知识性、趣味性和实用性。在场的每一位学员都能充分地认识到学会调控情绪、稳定情绪、陶冶性情、注意完善自已的人格等对形成健康心理的重要性，也使大家认识到了只有成为一个心理健康、有学习能力的人，才能在未来的生活、学习、工作中健康快乐，积极向上。
活力四射动起来
                   —记英语班团队建设拓展活动

（2017-09-14）今天一上午的课程是团队建设-户外拓展活动，学员们各个兴奋不已，早早集中在操场上。看，都穿着运动鞋，都挺内行呀。没想到来了一位口才了得 、军人模样的杨教官。杨教官说起话来像开机关枪，而且他言语幽默、风趣，常逗得大家笑得前仰后合，
气氛热烈的爆棚。
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大家首先是列队训练，然后分组、选出队长、团队文化建设，最有趣的是游戏部分，总共有三组游戏，每组游戏都需要团队协作，2组PK不仅比的是速度，更重要的是齐心协力和团结合作。在兴奋、愉快的氛围中，不知不觉课程就结束啦。最后合影留下难忘的瞬间。
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2017年9月18日上午，全体学员一起在国际教育一楼认真聆听了来自重庆市北培教师进修学院的两位老师的专题讲座。贺晓霞老师从基于U形理论的浇根式改善型教师培训方面着手，深入浅出的对教师培训进行多角度的分析。从培训理念到培训评价，细致的讲解让我们眼前一亮。
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杨蔚老师的基于课例研究的教研活动设计讲座，从实实在在的课例进行分析，解剖，使大家明确如何做课例分析。多角度，多方位的阐述和讲解使在场的所有学员报以热烈的掌声。通过讲座，使我们大家对如何做培训，如何进行课例分析有了初步的了解。
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9月19日上午，全体学员在国际教育一楼认真聆听了来自重庆北碚教育学院老师贺晓霞老师关于学校课程建设与常规管理的讲座。贺老师从课程改革，课程建设方面阐述了学校课程建设的意义和作用。同时，对国家课程的再开发的基本内容进行详细的介绍，在老师的带领下，我们深刻的明白了如何进行课程的开发和合理利用。

9也19日下午，来自北碚区教育学院的黄吉元老师就送教下乡的培训区域推进策略进行了深入细致的解读。“同声相应，同气相求”是黄老师对自身课堂的要求。也给我们上了生动的一课，在今后我们应该以什么标准进行课堂观察。内心文化的深度决定教育的高度，我们应该时刻严格要求自己，学习文化，多读书，为教育奠定坚实基础。

 

王
长王老师的关于校本研修的讲座让我们深入了解到校本研修是以学校教育教学过程当中存在的问题作为研究对象，因此，校本教研的研究内容是有针对性的，是解决老师教育教学过程中遇到的问题。校本教研中，教师是参与的主体，只有教师发挥主动性，解决自己教育教学中产生的问题，才能提高教学质量，提升教师的素质。校本研修的要素包括教师及其研修组织、领导与管理、专业人士、专业信息资源等。
      全体英语班学员在成教楼404室进行了热烈而认真的研讨活动。在胡燕花老师的带领下，分别对赵素芳老师的英语教学中如何组织有效的小组合作学习，以及如何强化七年级学生小组合作学习的评价方法研究等研修活动开展了大讨论。全体学员表示，通过此次的教学研讨交流，使大家更加明确了今后英语教学中存在的问题该如何进行适当的改进，如何根据学生的实际情况制定相应的学习方式方法。目标明确，方式方法将会更加灵活。
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正在着手准备个人校本研修方案的美女们。
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开班典礼的下午，我们迎来了可爱的付亮老师和和蔼的花花老师带我们破冰活动。图片中，老师和学员们一起游戏，学员们小组一起做组名，小组口号既相互介绍。我们每位学员欢乐的歌声中结束了我们的小组组建。











温曦瞬间！





资深的教师们，加油！









